
Приказ 48 от*« 31» августа 20 20 T
В.Н.Герасичева

ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

БОУ СМР «Двиницкая ООН!»

1.1. Положение разработано на основе:

• ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12 2012 года № 273-ФЗ 
(с последующими изменениями и дополнениями);

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации № 28 от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи».

• Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 
02.12.2020 г.

№ 39 «О внесении изменений постановление Главного государственного

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении 
санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции

(COVID-19).

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим 
занятий

обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима 
занятий возможно только на основании приказа.

1.3. Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период 
организации

образовательной деятельности, каникул, летнего отдыха.



L. Цели и задачи.

2.1. Упорядочение учебно-воспитательной деятельности в соответствии с 
нормативно-правовыми документами в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19).

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровьесбережение.

3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательной 
деятельности.

Организация образовательной деятельности регламентируется учебным планом, 
годовым календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, 
внеурочной деятельностью, дополнительным образованием, расписанием звонков.

Регламентирование образовательной деятельности:

1. Начало работы школы в 8.00 - Окончание в 16.00
2. Количество смен -  одна при пятидневной рабочей неделе.
3. Годовой календарный учебный график на каждый год утверждается приказом 

директора.
4. В 9 классе продолжительность учебных занятий и летних каникул 

определяется с учетом прохождения обучающимися государственной 
итоговой аттестации.

5. Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут.
6. Для обучающихся 1-9 классов устанавливается пятидневная рабочая неделя.
7. Продолжительность урока во 2-9 классах составляет 40 минут.
8. Для адаптации обучающихся 1 класса устанавливается ступенчатый метод 

наращивания учебной нагрузки:
в сентябре-октябре 3 урока по 35 минут, в ноябре-декабре - 4 урока по 35 
минут каждый, январь-май - 4 урока по 40 минут каждый.

9. Продолжительность перемен между уроками составляет: после 1,2,4, 5 уроков 
- 20 минут, после 3,6 уроков -  10 минут

10. Проведение групповых, кружковых занятий - после перерыва в 1 час согласно 
расписания

11.Обучающиеся должны приходить в школу не позднее 8.25
12. Горячее питание обучающимся предоставляется согласно примерного 

десятидневного меню в большие перемены.



13.График работы БОУ СМР «Двиницкая ООШ» по пятидневной учебной неделе

№ п.п. Показатель Значение показателя
1.* Количество обучающихся 75
2. Количество классов- 

комплектов
8

3. Количество смен 1
4. Время открытия школы 8.00
5. Расписание звонков 1,2-4 

класс:
время урока, продолжительность 
перемен

питание в 
столовой

1-й урок 8.30 -  9.10 (перемена 20 минут) 1 -4
класс

2-й урок 9.30 -  10.10 (перемена 20минут)
3-й урок 10.30- 11.10 (перемена 10 минут)
4-й урок 11.20 -  12.00 (перемена 20 минут) 1 -4

класс
5-й урок 12.20 -  13.00 (перемена 20 минут)
6-й урок 13.20 -  14.00 (перемена 10 минут)
7-й урок 14.10-14.50

6. Расписание звонков 5 - 9  
класс:
1 -й урок 8.30 -  9.10 (перемена 20 минут)
2-й урок 9.30 -  10.10 (перемена 20минут) 5 - 9

класс
3-й урок 10.30 -  11.10 (перемена 10 минут)
4-й урок 11.20 -  12.00 (перемена 20 минут)
5-й урок 12.20 -  13.00 (перемена 20 минут) 5 - 9

класс
6-й урок 13.20 -  14.00 (перемена 10 минут)
7-й урок 14.10-14.50

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь -  май - по 4 урока в день по 40 минут 
каждый).
- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут.
** Предупреждающие звонки: 8.25



14.График приема обучающихся в школу:
класс смена Время прохода в школу

Н ачальные классы  (отдельны й 
вход):

1

1 класс 8.00
2 класс 8.10
3 класс 9.10
4 класс 8.15
Старш ие классы (отдельны й 
вход):

1

9 класс 8.00

8 класс 8.05

6 класс 8.10

5 класс 8.15

7 класс 8.20

4. Занятость обучающихся в период летнего отдыха.

4.1. Летняя кампания (профильные сборы в онлайн- режиме) проводится с целью 
обеспечения занятости детей в летнее время в условиях распространения новой 
короновирусной инфекции

(COVID-19).

4.2. Организация воспитательной деятельности в летний период регламентируется 
приказом директора школы.


